Outdoor

TIPY A TRIKY,
JAK PRIPRAVIT DOBRE JiDLO
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Také v divoké prirodé je mozné
pripravit jidlo, které si takrka
nezada se stravou s prizviskem
»domaci“. A to i bez slozité
kuchyriské vybavy.

Psat cokoliv v§eobecné platného ke
stravovani na cestach je véc znacné
oSemetna. Do hry totiZ vstupuje tolik
proménnych, které se zaroven navzijem
popiraji ¢i vylucuji, Ze jde o zadani
obtiznosti vskutku olbiimi.

Je ziejmé, Ze kolik lidi, tolik chuti. ,Na
cestach” je také pojem tak raznorodého
obsahu, Ze mu obtiZné hledame rovny.
Zac¢neme asi vylu¢ovaci metodou — tedy
komu vSemu neni tento text ur¢en. Tém,
ktefi se na svych cestach zdrzuji neustale
v civilizaci. Tém, ktelf nevahaji navsté-
vovat restaura¢ni zarizeni. Tém, kteri
maji moznost vyvaret ve vybavenych
kuchynich. Tém, ktefi nemaji hluboko
do kapsy. A na druhé strané tém, kterym
staci ¢inské nudle a instantni polévka,
hlavné at to je teplé a rychlé.

Ani vy ostatni ale nec¢ekejte konkrétni
recepty, na to zde neni prostor. Spi-

Se pujde o rady a doporuceni néko-

ho, kdo na cestach travi dost ¢asu

a je nucen udrzZovat své vnitinosti

v pouzitelném stavu i mimo teplo domo-
va nékolik mésict v roce.

Proti vzitym predstavam je mozné
i bez slozité kuchynské vybavy pripravit
v divoké prirodé jidlo, které si takika
nezada s domaci stravou. Nejsnazsi je to
pochopitelné tehdy, kdyZz existuje pfima
tméra mezi ochotou vénovat vareni
trochu vic ¢asu a schopnosti unést na
zadech dost ingredienci. Jsou-li obé
tyto podminky splnény v dostate¢né
mife, je vyhrano a stac¢i jen premyslet o
receptech a tésit se na vysledek.

Setrete energii
Vezméme to poporadé. Tedy nejdiiv
zdroj energie, usilujeme-li o tepelné
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upravenou stravu (to se velmi doporu-
Cuje, starsi a pokro¢ili védi moc dobie
pro¢). Je-li diivi, nenf co fesit. I na
plynu ¢i benzinu vSak 1ze bez velkych
nédroki na mnozstvi spotfebovaného
paliva pripravit témeér cokoliv. Tedy
vite-li jednu véc — prakticky vSechny
prilohy, tedy na delSich cestach mimo
civilizaci v drtivé vétsiné rozli¢né druhy
téstovin a ryZe, 1ze uvarit, aniz je varite.
Trochu divné? Ani ne — kdyZ je date do
studené vody, privedete k varu a misto
dalstho vareni jenom nechate dojit ve
spacaku, ztratite jen par minut navic a
usSetfite kvanta paliva. Vysledek je co do
chuti totozny.

VZdy méjte pribaleno koreni,
&im vic druhd, tim lip. Nevazi
nic, nestoji nic, a kdyzZ je nouze
nejvyssi, i primitivni jidlo se jim
da podstatné vylepsit.

Velmi podobné lze postupovat i s nej-
raznéj$imi omackami atd., tedy v§im, co
je potreba delsi dobu povarit. Funguje
to skvéle, jen je potieba dat pozor,

PROSINEC 2011 / LEDEN 2012 73



abyste si do spacaku nezanesli vlhkost —
ale to chce jen trochu zruc¢nosti a cviku.
Instantni téstoviny, cokoliv predva-
Tfeného a podobné podivnosti nejsou
potteba viibec. A bez dalsiho vysvétlo-
vani — kdyZ ryze, tak na cesty vyhradné
ta parboiled.

Energii usetrite také dobrym
zavétiim. Na plynu se da vzdy varit
v predsince stanu — a venku se nejlépe
osvédcila obycejna kartonova krabice,
ktera nic nevazi, je skladna a kdykoliv
snadno zlikvidovatelna (a seZenete ji
s nulovymi naklady kdekoliv). Kdyz
jirozloZite a postavite kolem varice,
mate po starostech s vétrem. Podobné
poslouzi karimatka, ale krabice je mno-
hem praktic¢téjsi.

Dalsi dobra rada — vzdy méjte pribale-
no kofeni, ¢im vic druhd, tim lip. Nevazi
nic, nestoji nic, a kdyZ je nouze nejvyssi,
i primitivni jidlo se jim d4 podstatné
vylepsit. Stejné tak je dobré mit s sebou
mleté orisky ¢i mak (nejlepsi je makova
smés sehnatelnd v kazdém obchodé).
Kdyz k tomu pridate mouc¢kovy cukr
(opét velmi lehky) a trochu masla, mate
skvélé téstoviny na sladko, jako od
maminky, hotové za par minut, ndklady
minimélni. Setiit energii miZete také
tim, Ze pred vlastnim varenim piremys-
lite — jestli tfeba vodu, kterou budete
7z téstovin/ryze atd. slévat, neupotrebite
jesté jinde. Logistika a viibec organizace

procesu vareni je véc zcela zasadni.

Nasuste zahradku

Vzdy se hodi mit s sebou trochu olivové-
ho oleje (¢tvrtlitrové PET lahvi¢ky jsou
k tomu idedlni), ¢esnek a cibuli, z toho
udélate zaklad prakticky pro vse
aiinstantni omacka tak dostane tplné
jiny rozmér. Skvélou véci je, kdyZ si
jakoukoliv zeleninu doma nasusite.
Néco suseného uz se i prodava, ale
domaci priprava neni nijak naro¢na a

miuzete s sebou v dehydrované podobé
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vozit pulku zahradky. Vahovy rozdil
obrovsky, chufovy prakticky nulo-

vy. Stejné tak se vyplati mit s sebou
strouhany tvrdy syr — prodavaji se i 25g
baleni, a i kdyz neni tiplné zadarmo,
vyrazné vylepsi chut mnohého, zahusti
polévku, bramborovou kasi atd.
Veskeré tlaku ¢i teplu neodolné

potraviny se velmi vyplati prepravovat
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v umélohmotnych krabicich (ptivodné
od jogurt). Skvéle tésni (v nich pak
muzete cokoliv nechavat dojit ve spaca-
ku, pripadné v nich jidlo i servirovat),
nic nevazi a jidlo v nich muzete bez
uhony transportovat, jak dlouho chcete.
Kazdy turista ma své zvyky, figle
— tohle berte jen jako par rad od

jednoho z vis.



