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Zkusime proto zustat u par postiehd,
zkusSenosti, doporuceni, rad, jak ctény
¢tenar chee, tykajicich se zptusobu,
jakym si nabalit v§e potiebné na cestu,
ktera nepovede primarné od hotelu

k hotelu a od hospody k hospodé.

V dnesnim svété uz ¢lovék musi hledat
mista, kde nelze zapomenutou ¢i Spatné
vybranou vybavu vyresit tim, Ze doty¢ny
vytahne penéZenku ¢i kreditni kartu.

Po celém svété se pohybuji houfy turis-
th, kteri stravi na cestach mésice i roky,
aniz by s sebou méli tfeba jen spacak,
natoZ pak varic¢ ¢i podobné zbytecnosti.
Jesté vic je téch, pro néz je prijemna
dovolena ¢i jakakoliv cesta obecné spo-
jena s komfortem, pohodlim a teplou
sprchou minimélné jednou denné. Tak
nikomu takovému tento ¢lanek urc¢en
neni a mizZe sméle otocit o néjakou tu
stranku dal (¢i zpét).

Dnes$ni mladezi jiz asi mnoho nerika-
jislova druhdy takrka hymnické pisné,
v niz Wabi Danék shrnuje své cestova-
telské potreby do verse ,po kolejich
tdhnou bosi a na Spagaté nosi celej svij
dim, deku a rum®. VSichni uz nastésti
vime, Ze rum, jakoZto substance, jejimz
zakladem je alkohol, neni nic pékného

; i a deka v ranni ,kose“ neni ani v 1été
" ‘ - < WA s b ni¢im, za¢ by vam vase zada jiz v zaci-
Pred cestami a zejména na cestach ‘ w najicim st¥ednim véku pravé zatleskala.
se da balit leccos a leckdo. Mnozi praveé Y e i
zde hledaji naplnéni cestovatelského | i A fA TR Hysterie plodi zbyteénosti
poslani. To by vsak byl text pro trochu ¢ 0 e L Pii zvazovani, kolik a ¢eho nabalit, je
jinak zamérené periodikum - my se ; . 24 g treba Yesit nékolik rovnic o nékolika
na dalSich radcich budeme vénovats © i O / i neznamych. Kli¢ové jsou tyto: nosnost
baleni, pfi némz neni nezbytné nutna I e il il (batohu a hlavné jedince, ktery vse
pritomnost vice nez jedné osoby. ‘,.7 ; Ml potdhne), objem penéz, ktery do vybavy
o & '~ 4 / / ] P | chcete investovat, doba, po niz budete
* — | odkazani pouze na to, co si ponesete,
kilogramy, které chcete ¢i jste ochotni
béhem cesty shodit, a kone¢né pocasi,
na které se musite pripravit. Zcela pred

i 1 A zavorkou je pak faktor, jenz dokaze

A ted o mé dva tydny neuslysite... zésadnim zptisobem vstoupit i do sebe-

e
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nez co mate v batohu,
te s sebou

1épe sbalené cestovni vybavy; tim je
doprovod, ktery s sebou na cestu bere-
te. Plati jednoducha rovnost — objem
zbytec¢nosti je pfimo umérny civilizac-
nimu, feknéme, niveau, jemuz je uvykla
osoba, s niZ se na cestu vydavate. Tedy
v pripadé, Ze hodlate brat jeji pozadavky
na zretel. Zde se doporucuje ¢init tak

v mife velmi omezené a hned v pocat-
cich vSe spojené s predcestovni hysterif

razné utnout.

Ani batoh nevydrzi vSechno
Dale je pred zapocetim celého baliciho

procesu na chvilku spoc¢inout a hloubéji
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se zamyslet nad vs§im, co vyplyva z toho,
kam se vydavate. Autor tfeba vzpomina,
jak pti své prvni letni navstéveé Svalbar-
du (¢ cheete-li Spicberkit) neopomenul
¢elovku a ndhradni baterky, kterézto

se béhem poldrniho dne ukazaly byt
velmi roztomilou pritézi. Zde neni moc
co poradit, protoZe to, co nezbytné
potrebujete nékde, je jinde naprosto

k ni¢emu. Cili balte s rozmyslem —
avézte, Ze 1) uc¢eny z nebe nespadl,

2) pristé uz to bude lepsi. Mozna neni
od véci popiemyslet o tom, Ze nebudete
balit podle toho, kam jedete, ale vyrazit

— aspori pii prvnich cestach — tam, kam

Jjste bezpe¢né schopni si zabalit. A vSe
také unést.

Ono totiz sbalit je jedna véc a pak
se s tim v§im tahat véc tGplné jina.
Zkusenost pravi, Ze moderni batohy
jen velmi zfidka snesou dlouhodobéjsi
zatéz presahujici 35 kilogrami. Autor
opakované $lapal s bagazi tuto vahu
inemalo prevysujici a vZdy to skoncilo
destrukei, diive ¢i pozdéji. Praskaji
bederni pasy, ldmou se hlinikové
vyztuze, trhaji se zipy atd. TakZe mate-
li od prirody nadéleno ¢i jste dobre
trénovani, vézte, Ze i na vas dojde —

a zborcena konstrukce batohu nékolik



dnti chiize od nejblizsi civilizace neni
Uplné prijemna zalezitost.
Pri baleni batohu tedy berte v potaz

i jeho nosnost.

Hladové uspory

Omezeni dand tim, co unese ten ktery
smrtelnik, jsou zfejméjsi. Jak tedy
seskrtat polozky do batohu? Inu, ¢ast
seznamu je — s ohledem na povahu
vypravy — nedotknutelna (kdyz jdete
do vyssich hor ¢i na ledovec, prosté
potiebujete macky, sedak, lano, cepin
a dalsi vymyslenosti, stejné jako
nelze vypustit véci obecné souviseji-

ci s nocleZenim, tj. stan, spacak ani

Plvodni obal od stanu nema v batohu
co délat

karimatku). Nejvétsi zatéz smysluplné
usSetrite na jidle. Autorova zkuSenost je
takova, Ze de facto nelze zabalit a sdm
na zadech unést jidlo na dobu delsi,
nez jsou tfi tydny, nemate-li moznost
dalsiho doplnéni zasob a potrebujete-li
zaroven i zdkladni vybavu spojenou

s pobytem na horach.

Maloco je tak odlisné jako chuté —
kazdy ¢asem prijde na to, co vyhovuje
jemu, co miZe, a co naopak vyslovené
nerad. Vychazejte ale z toho, Ze ¢im
méné vody v jakékoliv podobé jidlo
obsahuje, tim méné vazi. A tim rych-
leji se preji, samoziejmé. Dnes uz je
dostatek suseného ¢i instantniho jidla,
z néjz pripravite i pomérné poziva-
telnou stravu. Jeji hlavni prednost je
nasnadé — ani po nékolika tydnech vas
neopusti diiv, nez ji do sebe nasoukate.
Pfi troSe praxe si ovSem muzete dopiat
ina docela divokych cestach pomérné
luxusni, byt mirné jednotvarny jidelni-

¢ek. Pocitejte ale s tim, Ze ¢im 1épe se

budete chtit stravovat, a dopliovat tak
energii, tim vic se pfi transportu vseho,
co k tomu budete potrebovat, nadrete.
A je na vas, zda vam to za tu namahu
stoji, ¢i nikoliv. Autorovi téchto fadkua
tedy rozhodné ano a rad poskytne

— zaroven i recipro¢né sam vyslech-

ne - rady, co a jak se da ,na kolené“
nékde daleko ¢i vysoko (idedlné oboje)
pripravit. Snad jen jedna neptekro-
Citelna zasada — nikdy nevyrazejte

bez soli. Hodi se nejen k tpravé jidla,
ale na krece zatim nikdo nic lepsiho

a uc¢innéjsitho nevymyslel.

,Cotton kills“

Velky objem usetrite tim, Ze se dobre
vyporadate s dalsi dulezitou polozkou,
kterou je obleceni. Predpokladejme,

Ze nejedete do zimniho Himalaje ani

na plaze Karibiku v obdobi sucha, nebot
to pak zadného spole¢ného jmenovate-
le, ktery by se dal vtésnat do jednoho
¢lanku, pro nezbytné svrsky skoro ani
nejde nalézt. Kazdopadné pravidlo ¢islo
jedna zni — neprehanét to. Autor sebe-
kriticky priznavé, Ze v tomto ohledu
jsou jeho osobni potieby nékde hodné
blizko spodni hranice civiliza¢nitho
v§emu ostatnimu jednozna¢né domino-
vat zasada funkénosti.

Pokud si nebalite na ples v opefte,
kde se planujete predvést v plném
lesku, pak by mélo vase obleceni plnit
vyhradné roli Gi¢inné ochrany pred
pusobenim piirodnich sil ...

a to je celé. Choulostivych typu,
majicich na kazdy den Cisté oblecent,
je po celém svété dost, tak proc jejich
tady rozsirovat, Ze. KdyZ uZ je nejhur,
tak vSechno se da preprat. Cokoliv

na vas zmokne, na vas taky uschne, jak
1ika jedna prastara turistickd moudrost.

Presto se i v tomto ohledu drzte

nékolika zakladnich pravidel. Vzdy je

tfeba mit jedno obleceni uréené ¢isté
na spani, respektive vec¢erni odpocinek,
do néjz se hned po fyzicky naro¢ném
dennim programu prevlecete.

Kdo chodi ¢i leze, urcité zna ten az
opojny pocit spojeny s odhozenim toho,
do ¢eho se cely den potil, a navlece-
nim néc¢eho suchého. Pri vétsi namaze
investujte do lepsitho oblecent, které se
dobie popere s potem. KdyZ je tricko

z kvalitniho materialu, vysta¢i i na néko-
lik tydni jedno. Jesté vic to plati

o spodnim pradle, kde v posledni dobé
vyrobky z merino viny vytlac¢uji done-
davna dominujici umélohmotna vlakna
— a dluzno podotknout, Ze aspon podle
mych vlastnich zkusenosti, pravem.
Bavlnéné tri¢ko a dziny opravdu nejsou
tim pravym ofechovym a svého druhu
slouzi jako poznavaci znameni téch,
kteri nékam vyrazili poprvé.

Dals$im pravidlem je nosit nahradni
obleceni — ale totéz plati pro cokoliv,
¢emu vadi kontakt s vlhkosti v nej-
ruznéj$im predstavitelném skupenstvi
— dokonale izolované od jakékoliv

vlhkosti. Igelitovy pytlik patii k jedném

Celovka a nahradni baterky se b&éhem
polarniho dne stavaji velmi roztomi-
lou pritézi

lidstva, tak se jimi dostate¢né vybavte.
1 kdyZ je nejhuf, ¢lovéka vzdy muze
uklidnit, Ze ma v batohu suché oble-
¢eni a spacak. Kdo zazil, kdyZ tomu
tak po nékolik dnt neni, vi, jaky to je
pak horor — souc¢asti zakladni vybavy
by tak mél byt i nepromokavy kryt

na batoh v podobé specialni plasténky
(moderni batohy uz ji povétsinou maji
inkorporovanou) ¢i klidné pevné uchy-

ceného igelitového pytle, to uz zalezi
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na kazdém, rozhodujici je funkénost.
Opakovana zkuSenost také hovorii pro
lehkou nahradni obuv — v modernich
sandalech se d4d chodit i v hodné
naro¢ném terénu, uzijete je pii brodéni
a hlavné pusobi jako balzam, kdyz

do nich vklouznete po desetihodino-
vém pochodu ve vysokych pohorach.

Dvoje zuby, jedna pasta
Bezpodmine¢né s sebou méjte néco
na hlavu - sluni¢ko dokéze zptsobit
zejména ve vyssich polohdch znac¢né pro-
blémy. Cepici miizete v piipadé potieby
nahradit jakymkoliv kusem latky.
Mnohem dileZzitéjsi nez modni
dopliiky Satniku jsou na cestach
slune¢ni bryle (a doporuceni zni mit
i jedny rezervni) jako jedna ze soucasti
vybavy, jejiz absence miize pfivodit
az neresitelné potize. Jen o trochu
nize v poradi dilezitosti je ntz,
nadoba na vareni a 1Zice — zapomenuti
posledné zminéného nastroje je také
tradi¢nim poznavacim znamenim
zac¢ate¢nikl (¢i naopak matadoru, kte-
rym uz selhava pamét). Vzdy se hodi
jehla a nit, néjaky ten provazek (spi$
vic neZ mii), par metrd médéného ¢i
mosazného dratku a festovni lepici
paska. K tomu vice nez stoprocentné
nepromokavé uloZené sirky ¢i jiné
zapalovadlo. Z Zivotné nezbytnych
véci pak jesté schazi opalovaci krém

a kartacek na zuby.

Nelze zabalit a sam na zadech unést
jidlo na dobu delsi, nez jsou tri tydny

Vse dalsi uz je pak tzv. fakultativni,
tedy Ze se bez toho obejdete a zaleZi
na osobnich preferencich kazdého,
jakou miru uZite¢nosti jim priklada,

chceme-li si vypomoci ekonomickou
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terminologii. Pokud necestujete sami,
vénujte dostatek ¢asu a energie pred-
startovni dohodé ohledné véci, které
nemusi mit kazdy ¢len vypravy. Spolec-
né varice, esusy, zubni pasty, opalovaci
krémy atd. usetii prekvapivé dost vahy.
Ovsem logicky musite mit provérené

a vyzkousené, Ze druhd strana takové
dohody vezme vSe, co ji bylo ur¢eno

— a zde se pravdu nevyplati riskovat.
Cili davétuj, ale provéiuj, jak pravil
soudruh Dzerzinskij blahé paméti.

Spravné usporadani
Nestaci vSak védét, co zabalit. Prekvapi-

vé maélo lidi se zajima o to, jakym zpuso-
bem vybrané véci do batohu naskladat
— tedy kromé zajmu smérovaného
k tomu, aby se ,to tam v§echno veslo“.
Pritom Spatné sbaleny batoh je pocitové
hriizostrasna zaleZitost, ktera dokaze
napachat velkou neplechu a zlikvidovat
zadové svalstvo na nékolik tydnu.

Opét nékolik zasad. Siroce roz-
Sifenym nesmyslem je oddélovani



vnitinich komor uvniti batohu. Ne Ze
by to bylo tplné k ni¢emu, ale v drtivé
vétsiné pripadu je lepsi mit vnitiek
batohu propojeny, tedy jednotlivé
komory neoddélené — divili byste se,
kolik prostoru navic tim ziskate. Jesté
dtilezit&jsi je védst, co kam patii. Cim
lehé¢i — pochopitelné minéno ve vztahu
k objemu - véc, tim niZ ma byt uloZena.
To znamen4, Ze uplné dold patii oble-
¢eni a spacdk — to jsou zaroven véci,
které se daji nejsnaze ,namackat“. Nao-
pak tplné nahote a zaroven co nejblize

zadtm maji byt nejtézsi véci. Cilem

je dostat tézisté nakladu nékam mezi
lopatky a siji. Podivejte se na davné
nosice nebo treba na himalajské Serpy.
Chytraci, kteri dospodu naskladaji
konzervy, eSusy atd., protoZe ty se

¥ i

sprece tlakem nezni¢i“ (sam autor uz
néco podobného vyslechl milionkrat),
si jenom zneprijemnuji Zivot.

Nahote by zaroven mély byt véci,
které snadno podléhaji tlaku, tj.
zejména chleba nebo ovoce. Ty nesméji
byt v pfimém kontaktu s ,tvrdymi“
predméty, s ostrymi hranami atd.
Autorovi se jiz 1éta vice nez osvédcuje
ukladani snadno neformovatelnych
¢i primo rozbitnych véci v§eho druhu
(od su$enek pres ¢okolddu az po syry)
do umélohmotnych krabic. Je to fakt

skvéla véc, nic nevazi a uchrani pred

demolici dulezitou soucast jidelni¢ku.

S amatérem na cestach

Poznite jej na prvni pohled podle toho,
kam si dava stan. Ti nejvétsi zoufalci

jej maji pékné sbaleny v originalnim
obalu a privazany pékné zespodu pod
batohem — a viibec nejvétsim mistram
se volné houpe prichyceny za néjaké to
poutko. Léta driny a zkusenosti dovedla
autora a jeho pratele ke zjisténi, Ze
puavodni obal od stanu nema v batohu

co délat, doma je mu mnohem lépe.

Uplné stejné poslouzi igelitka, kters
navic zabrani praniku vody mezi ostatni

véci, kdyZ je stan rano mokry a musite

ho takovy i sbalit na dalsi cestu. S vyjim-

kou tyc¢ek a koliku je pak stan nakonec
pomérné lehka véc, ¢ili v pripadé, Ze jej
balite suchy, idealné poslouzi k vyplnéni
volnych prostor hned nad spacidkem

a oblec¢enim — prosté jim vycpete volna
mista. A téZsi ¢asti stanu pak nejlépe
umistite pod viko batohu, aby byly
uplné nahote a nepienasely tézisté
nakladu tam, kde byt nema. Stejné tak
co nejvyse maji byt umisténé nadoby

s vodou — davat je do postranni kapsy
batohu uplné dold je také hodné ¢asto
praktikovana hloupost. Pochopitelné
toto vSechno hraje roli v pripadé, Ze
nesete na zadech hromadu véci na delsi
dobu — pokud s sebou mate jen par kilo,

tak je to skoro jedno.

Spolecné varice, esusy, zubni pasty,
opalovaci krémy atd. usetri prekvapi-
vé dost vahy

Na zavér jesté dodejme, co mohlo byt
fec¢eno mozna uz v uvodu — pred zacat-
kem baleni zvazte (mnohdy doslova),
koho s sebou budete brat, a tomu pak
prizptsobte celkovou strategii. Neexis-
tuje nic, co byste mohli doma zapome-
nout a co by pak komplikovalo cestu vic
nez nevhodné vybrany spolucestovatel.
Cili velmi opatrné. Na cestéch sice
vznikaji pratelstvi na cely Zivot, ale také
jde o idedlni zpiisob, jak s kone¢nou
platnosti poznat, Ze uz nékoho opravdu
vidét nikdy nechcete. Casto je nejlepsim
partnerem na cestach spiSe nez milova-
na osoba hodnotna kniha (doporucuji
v takovém pripadé paperbackové vyda-
ni), tfeba zminénou milovanou osobou

darovana, kdyz uz.
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Lizardes

Lizard 651

Komfortni dvoukomorovy batoh s vrchnim

a spodnim plnénim pari mezi Spickové modely
pro extrémni vyuziti. Je uréen pro narocné
trekingové a horolezecké tury a skialpinismus.
Hlavni a spodni komora s délici prepazkou.
Odnimatelny a vyskoveé stavitelny vrchlik

s vnéjsi a vnitfni kapsou. Boéni kompresni
popruhy, které umozriuji co nejpevné;jsi
stahnuti nakladu. Uchyty na cepiny. Kapsa

na macky. Zesilené dno. Vnitrni celoplo$na
kapsa. Integrovana odepinaci plasténka.
Hmotnost: 2890g, cena: 2390K¢

Salewa Pamir 901

Vysoce funkéni, velkoryse vybaveny trekovy
batoh. Novy systém noseni Torque Control
(TCS) poskytuje vynikajici kontrolu zatéze

a pohodli. TCS poskytuje jedinecnou kombinaci
vyhod z rdmového systému (optimalni prenos
zatéze a torzni pevnosti) a systému bezramo-
vého (jednoduché a rychlé prizpUsobeni délce
zad). Bederni popruh ComfortClip pro pohodlné
noseni bez otravné prezky na brise.

Hmotnost: 2640g, cena: 6090KE
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